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0.- INTRODUCCIÓN 

 Querido catequista, aquí tienes una sencilla catequesis para poder trabajar con tu grupo y así 

profundizar en nuestra nota vicenciana. Esta catequesis surge para concienciar a los jóvenes de JMV sobre 

cuál es nuestro carisma… el vicenciano. Nosotros hemos heredado de San Vicente y Santa Luisa esa opción 

clara en Jesús de “sensibilidad hacia las pobrezas”. 

 No tiene ningún sentido que nos llamemos “vicencianos” si en nuestra vida diaria no tenemos una 

actitud de servicio hacia los demás y si no disponemos de nuestro tiempo para realizar una atención más 

directa a los pobres… «nuestros amos y señores». 

 Todo esto está enmarcado en este año tan especial para toda la Familia Vicenciana. La celebración 

del 350 Aniversario de la muerte de Vicente y Luisa, de 350 años en los que el Espíritu ha ido madurando 

ese carisma y del que han surgido muchos frutos… 

 De ahí también el título de esta catequesis, pues es un buen momento para volver a nuestras raíces, 

a nuestro origen, teniendo una clara “opción preferencial por los pobres”… 

 

1.- ¿QUÉ ES LA NOTA VICENCIANA? 

  La vocación  cristiana y vicenciana implica el ser, hacer y tener. Esta vocación nos 

llevará a vivir desde la radicalidad evangélica optando preferencialmente por los más 

pobres, siendo  coherentes y sin miedo al compromiso. Estaremos  presentes en los lugares 

y circunstancias donde sea preciso anunciar proféticamente los derechos de la persona y 

denunciarlos  allí donde sean vulnerables. (Estilo de vida y organización de J.M.V.) 
  

 Este valor lo relacionaríamos con los siguientes puntos: 

  - Denuncia profética. 

  - Compromiso social. 

  - Proyecto personal Vicenciano. 
  

 Película “Monsieur Vincent” (Vicente busca habitación: 52’ 19’’ - 59’ 40’’) 
  

Vicente se encuentra con la realidad de su tiempo… 

¿y cuál es la tuya? 

  
 Puzle 1  

Este puzle está formado en una cara por diferentes imágenes de pobreza, y en la otra con la cara de 

San Vicente. Se recortan las imágenes y se dejan repartidas. La dinámica consistiría en que ellos fueran 

descubriendo esas imágenes, fueran poniéndoles nombre y vieran si realmente conocen esa realidad o no, 

si están atentos y con los ojos abiertos ante la realidad que nos rodea. 

 A su vez trabajaríamos el texto de las “Cifras de la Vergüenza” con el que se acercarían un poco a la 

realidad mundial. Es preciso primero fijarse en dichas situaciones en el barrio, pueblo, ciudad, para que 

luego, al conocer los datos a nivel mundial no sea sólo una estadística o unos números, sino que puedan 

ponerles cara… 
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  Las cifras de la vergüenza 
  

Ante estas imágenes y cifras  

¿qué piensas? 

¿qué actitudes vives ante esto?  
  

2.- ¿QUÉ TENGO YO DE VICENCIANO? 

 San Vicente nos dice: «había que atender a las necesidades de nuestro prójimo con la misma 

rapidez con que se corre a apagar el fuego». 
  

 Puzle 2 

Ahora juntaríamos las imágenes del Puzle 1 de forma que cuadrasen y los jóvenes tendrían que 

expresar qué actitudes, qué acciones podríamos hacer para que esta situación reflejada en la imagen 

cambiara. La escribirían en cada dibujo, se pegaría y luego le daríamos la vuelta. 

En la otra parte nos aparecería el rostro de San Vicente, haciendo la reflexión de que cuando 

tenemos esas actitudes que hemos puesto anteriormente, es cuando realmente estamos siendo 

vicencianos… 
  

 Experiencia personal de alguien que ha realizado un servicio. 

Aquí, lo ideal sería que el catequista pudiera compartir con el grupo alguna experiencia de servicio. Si 

no fuera posible, habría que buscara a algún joven del centro que pudiera dar su testimonio sobre algún 

tipo de servicio.. 
  

 Cuestionario personal: 

- Si has realizado algún servicio ¿Qué te llevó a realizarlo?... 

- Si no has realizado ningún servicio ¿por qué? 
  

3.- ¿QUÉ ME ESTÁ DICIENDO SAN VICENTE HOY? 

  

 Película “Monsieur Vincent” (Testamento de Vicente: 47’ 54’’ - 49’ 32’’)  

  

Ante la realidad de su tiempo San Vicente tomó una opción de vida 

de entrega a los demás… 

¿y TÚ? 
  

 Haz tu propio testamento personal… 

  

4.- CONCLUSIÓN 

 Todo joven de JMV tiene una misión y tarea concreta: 

  

“atender corporal y espiritualmente a sus hermanos los pobres, 

ellos son a quienes estamos llamados a servir” 

  

¿Qué servicio concreto vas a realizar este año? 
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5.- ORACIÓN 

 Jesús ha puesto su mirada sobre nosotros;  

ha puesto su confianza y su esperanza.  

Él nos habla y cuenta con nosotros. 

 

Jesús, cuenta con nosotros  

para devolver la luz donde hay oscuridad.  

Cuenta con nosotros  

para construir entre todos  

la civilización del amor  

allí donde hay egoísmo, tristeza y angustia. 

 

Cuenta con nosotros  

para luchar por la paz en medio de un mundo  

donde muchas veces la solución  

se encuentra recurriendo al uso de la fuerza. 

 

Jesús, cuenta con nosotros.  

Cuenta con nosotros 

para que tu Palabra llegue al último rincón de la tierra.  

Cuenta con nosotros  

para sembrar la semilla de tu evangelio;  

como lo hizo San Vicente, en medio de los pobres 

 

Jesús ha puesto su mirada en nosotros  

y nos dice que seamos sal de la tierra.  

Sal para dar sentido a la vida;  

para hacer ver que merece la pena  

ser vivida desde el proyecto de Jesús. 

 

Nosotros queremos ser sal de la tierra y luz del mundo,  

porque nunca como hoy su papel es tan importante;  

porque siempre tendrá algo que decir.  

Nosotros queremos ser sal que dé sentido y felicidad al mundo. 

 

Cuenta con nosotros, Señor.  

Queremos ser luz que ilumine  

y muestre el verdadero rostro de Dios,  

el Dios Amor presente en la vida de los pobres. 

Cuenta con nosotros, Señor. Amén. 


